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Achtergrond 
Kinderen met een taalontwikkelingsstoornis (TOS) profiteren van aangepast taalaanbod en specifieke 

taalstimulering. Het lijkt voordehand liggend om ouders te betrekken bij de behandeling voor jonge 

kinderen met TOS, omdat zij de meeste tijd met hun kinderen doorbrengen. 

Doel 

Onderzoek naar de effectiviteit van indirecte taaltherapie via ouders vergeleken met directe 

logopedie bij kinderen die gespecialiseerde TOS-behandelgroepen bezoeken. 

 

Methode & procedure 

Het onderzoeksdesign was een gerandomiseerde, gecontroleerde studie (RCT) met 3 

meetmomenten. Uitkomstmaten voor de kinderen waren de taal-spraakontwikkeling, 

communicatieve participatie en kwaliteit van leven. Uitkomstmaten voor de ouders waren het 

taalaanbod, zorgen over de taal-spraakontwikkeling en autonomie. 

Resultaten 
Resultaten wijzen op een significante vooruitgang van de kinderen, zowel in de taalontwikkeling als 

de spraakontwikkeling. Er was geen verschil in vooruitgang tussen de indirecte en directe 

taaltherapiegroepen. Ouders in de indirecte taaltherapie groep verbeterden hun taalaanbod en 

voelden zich bovendien meer capabel om de taalontwikkeling te stimuleren. De ouders van kinderen 

uit de andere groep voelden zich juist minder capabel. De logopedisten en ouders waren positief 

over het indirecte taaltherapie-programma. Het behandelprogramma vraagt beduidend minder face-

to-face tijd van de logopedist dan directe taaltherapie.   

Conclusies & implicaties 
Indirecte taaltherapie verbetert de taal-spraakontwikkeling net zo goed als directe taaltherapie. 

Ouders en logopedisten kunnen dus kiezen welke behandelvorm het beste bij het kind en de 

therapiedoelen past. Het behandelprogramma draagt bij aan gezamenlijke besluitvorming van 

logopedist en ouders. 

 

Meer weten over dit onderzoek? Schrijf je snel in voor TaalStaal! 

 

https://taal-staal.nl/

